
คำำ�นำำ�
หากเราอยู่่�ในยุุคที่่�เทคโนโลยีีเติิบโตขึ้้�นปีีละ 10% เหมืือนยุุคไอทีี เราอาจพอมีีเวลา

หายใจ ปรัับตััว และรัับมืือกัับการเปลี่่�ยนแปลงได้้บ้้าง แต่่โลกวัันนี้้�กลัับไม่่เป็็นเช่่นนั้้�น เอไอ
เก่่ง ฉลาด และทรงพลัังด้้วยอััตราเร่่งที่่�ไม่่เคยเกิิดขึ้้�นมาก่่อน มัันไม่่ได้้เก่่งขึ้้�นแค่่ 10% ต่่อปีี 
แต่่ก้้าวกระโดด 10 เท่่าต่่อปีี! ต่่อให้้มนุุษย์์พร่่ำบอกกัันเองให้้ปรัับตััวด้้วย reskill, upskill, 
remodel แค่่ไหน ก็็ไม่่เร็็วพอที่่�จะตามทัันพลัังแห่่งการเรีียนรู้้�ของเอไอ ซึ่่�งเหนืือชั้้�นกว่่า
ทุุกเทคโนโลยีีที่่�มนุุษย์์เคยสร้้างมา เอไอสามารถคิิดเอง วิิเคราะห์์เอง ปรัับตััวเองได้้ ด้้วย
ความเร็็วที่่�มนุุษย์์ไม่่เคยคาดฝััน นี่่�คืือ พายุุดิิสรััปต์์ลููกใหม่่ที่่�จะเปลี่่�ยนโฉมโลกเร็็วกว่่าที่่�เรา
ตระหนััก จนน่่าตระหนก

เอไอไม่่ใช่่เพีียงเครื่่�องมืือช่่วยทำงานอีีกต่่อไป แต่่จะเป็็น “ผู้้�เล่่น” ในเศรษฐกิิจ
และสัังคม ที่่�สามารถเข้้ามาแทนที่่�แรงงานมนุุษย์์ได้้อย่่างไม่่เคยมีีมาก่่อน หาก “ดิิจิิตอล
แพลตฟอร์์ม” เป็็นพายุุดิิสรััปต์์ลููกแรกที่่�ทำลายธุุรกิิจดั้้�งเดิมิ (business replacement) 
และสร้้างการเปลี่่�ยนแปลงครั้้�งใหญ่่ในระบบเศรษฐกิิจตั้้�งแต่่ปีี 2012 จนถึึงปััจจุุบััน ส่่งผล
ให้้กำลัังซื้้�อและขีีดความสามารถในการแข่่งขัันของหลายประเทศและของไทยก็็ยัังไม่่ฟื้้�น

เอไอจะเป็็นพายุุดิิสรััปต์์ลููกที่่�สองที่่�รุุนแรงยิ่่�งกว่่า จะทำให้้การจ้้างงานแบบเดิิมกลาย
เป็็นอดีีต เกิิดการแทนที่่�งาน (job replacement) ในระดัับที่่�ไม่่มีีอุุตสาหกรรมใดรอดพ้น 
พร้้อมกันนั้้�น ด้้วยพลัังการรวบรวม (aggregation force) ซึ่่�งรวมศููนย์์เศรษฐกิิจไว้้แค่่คน
เพีียงหยิิบมืือ ราวกัับ “หลุุมดำ” ที่่�ดููดกลืืนทรััพยากร ความมั่่�งคั่่�ง และโอกาสทางธุุรกิิจจาก
ผู้้�เล่่นรายเล็็กไปจนหมดสิ้้�น

ในขณะที่่�พายุุลููกแรกจากดิิจิิตอลแพลตฟอร์์มยัังไม่่ทัันสงบ พายุุลููกที่่�สองจากเอไอ
ก็็ตามมาติิดๆ ซ้้ำเติิมเศรษฐกิิจโลกที่่�ซบเซามานัับทศวรรษ เมื่่�อการดิิสรััปต์์เดิินหน้้าโดยไม่่มีี
จุุดสิ้้�นสุุด ประเทศต่่างๆ จึึงต้้องหาทางเอาตััวรอด ละทิ้้�งแนวคิิดโลกาภิิวััตน์์ที่่�เคยเปิิดกว้้าง 
กลัับเข้้าสู่่�แนวคิิดชาติินิิยมที่่�ต่่างตะโกนว่่า “Make me great again” ก้้องดัังทั่่�วโลก



แต่่ท่่ามกลางมหาพายุุแห่่งการเปลี่่�ยนแปลงนี้้� เอไอก็็เป็็นกุุญแจแห่่งโอกาส มััน
สามารถไขปริิศนาทางวิิทยาศาสตร์์ พััฒนาเทคโนโลยีีเพื่่�อยืืดอายุุมนุุษย์์ รัักษาโรคร้้าย และ
สร้้างนวััตกรรมใหม่่ที่่�เคยเป็็นเพีียงจิินตนาการ มัันเป็็นดั่่�งเปลวไฟสองสาย—อำนาจแห่่ง
ความก้้าวหน้้า และภััยคุุกคามที่่�ยากควบคุุมในคราวเดีียวกััน

หนัังสืือเล่่มนี้้�จะพาคุุณสำรวจเอไอตั้้�งแต่่รากฐาน ความเป็็นมา ไปจนถึึงอนาคต
ที่่�รออยู่่�ข้้างหน้้า เราจะทำความเข้้าใจพลัังของมััน ประเมิินความเสี่่�ยง และค้้นหาวิิธีีที่่�
มนุุษยชาติิจะอยู่่�รอดและใช้้ประโยชน์์จากมัันอย่่างชาญฉลาด เพราะถ้้าเราไม่่ตระหนัักรู้้�
และเตรีียมพร้้อมตั้้�งแต่่วัันนี้้� วัันหนึ่่�งเราอาจตื่่�นขึ้้�นมาในโลกที่่�เราแทบไม่่มีีที่่�ยืืนอีีกต่่อไป

วิิโรจน์์ อััศวรัังสีี



กิิติิกรรมประกาศ

อนุุสติิและอานิิสงส์์ผลดีีใดๆ จากหนัังสืือเล่่มนี้้� ขออุุทิิศแด่่พ่่อและแม่่ พระอรหัันต์์
และครููคนแรกๆ ของลููก แด่่น้้องอัันเป็็นที่่�รััก ที่่�ร่่วมทุุกข์์ร่่วมสุุขคลานตามกัันมา แด่่ภรรยา
และลููกๆ ผู้้�เป็็นดั่่�งดวงใจและอิินฟิินิิตี้้�สโตน ที่่�ให้้พลัังวิิเศษ รอยยิ้้�มกำลัังใจ และความรัักที่่�
งอกงามไม่่สิ้้�นสุุด

ขอขอบคุุณอ๊๊าตกัับจี๊๊�ด ผู้้�จุุดประกายไอเดีีย...เขีียนหนัังสืือเล่่มนี้้� กัับคำถามกระตุุก
คิิด “ไม่่คิิดเขีียนหนัังสืือที่่�ง่่ายๆ บ้้างหรืือ?” ซึ่่�งจนถึึงขณะนี้้� ก็็ยัังไม่่แน่่ใจว่่า หนัังสืือเล่่มนี้้�
จะง่่ายพอตามเจตจำนงของอ๊าตหรืือไม่่ ? แต่่ทีี�แน่่ๆ ง่่ายกว่่าหนัังสืือแนวโปรแกรมมิ่่�ง/
เอไอที่่�เขีียนไปทั้้�งหมด!

ขอขอบคุุณหนัังสืืออ้้างอิิง ภาพประกอบ งานวิิจััย คลิิปยููทููป บทสััมภาษณ์์ จาก
นัักวิิทย์์คิิดเอไอ นัักคิิดวิิจารณ์์ นัักสถิิติิและนัักอนาคตวิิทยาทุุกท่่าน ซึ่่�งเป็็นรากฐานของ
หนัังสืือเล่่มนี้้�

ขอบคุุณครููบาอาจารย์์ทุุกคน ที่่�ประสิิทธิ์์�ประสาทวิิชาความรู้้�ให้้ศิิษย์์ โดยเฉพาะ
ครููอุุษา เจริิญคุุปต์์ ครููผู้้�จุุดประกายให้้คิิดพลิิกชีีวิิตศิิษย์์ อาจารย์์ส่่องศรีี รััชนีีกร ครููภาษา
ไทยอัันเป็็นที่่�รััก ผู้้�ประสิิทธิ์์�ประสาทความรู้้�ด้้านอัักขรวิิธีี วจีีวิิพากย์์ วากยสััมพัันธ์์ และ
ฉัันทลัักษณ์์ ขอบคุุณหัวหน้้า เจ้้านาย และผู้้�หลัักผู้้�ใหญ่่ทุุกคนที่่�ผ่่านเข้้ามาในชีีวิิต ที่่�ให้้
โอกาส คำแนะนำสั่่�งสอน และความกรุุณา ที่่�หลายคนคิิดว่่าเล็็กน้้อยแต่่ยิ่่�งใหญ่่สำหรัับผู้้�
เขีียน ขอบคุุณพี่่�ๆ เพื่่�อนๆ และลููกน้้องทุุกคนที่่�ให้้ความรัก ความเชื่่�อมั่่�น และความทุ่่�มเท
เสีียสละ พลัังทุ่่�มเทเหล่่านี้้�ได้้เคยสร้้างผลงานและประวััติิศาสตร์์เล็็กๆ ที่่�ยิ่่�งใหญ่่ในใจร่่วม
กัันมาแล้้ว

สุุดท้้าย ขอขอบคุุณ “กลุ่่�มเอไอ” หลายโมเดลที่่�เป็็นเพื่่�อนร่่วมงาน ผู้้�ช่่วยตรวจสอบ 
โต้้แย้้ง เสนอแนะ แก้้ไข และให้้มุุมมองใหม่่ๆ ตลอดการวิิจััยเขีียนที่่�ผ่่านมา เนื้้�อหาและมุุม
มองจำนวนมากจะเกิิดขึ้้�นไม่่ได้้ หากไม่่ได้้ปุุจฉาวิิสััชนาอย่่างเข้้มข้้นกัับเอไอเหล่่านี้้�

หมายเหตุุ: ฟอนต์์ที่่�ใช้้ในหนัังสืือและภาพประกอบของเล่่มนี้้� ทั้้�งตระกููล TH Sarabun New และ Prompt เกิิดจาก

การทุ่่�มเทและครีีเอทีีฟของ บริิษััท Cadson Demak จำกััด ซึ่่�งผู้้�เขีียนได้้อีีเมล์์ไปขออนุุญาตใช้้ (สััญญาอนุุญาตแบบ 

Open Font License) และบริิษััทอนุุญาตให้้ใช้้ได้้ฟรีี จึึงต้้องขอขอบพระคุุณอย่่างสููงมา ณ โอกาสนี้้� (https://www.

cadsondemak.com/)



สารบััญ
#0 บทนำ
ตื่่�นรู้้�เรื่่�องเอไอ (AI Awaking) และเจตจำนงของหนัังสืือ

ภาคแรก: กำเนิิดเอไอ
#1 เครื่่�องมืือช่่วยคิิด
เมื่่�อขี้้�เกีียจคิิด จึึงประดิิษฐ์์เครื่่�องมืือช่่วยคิิด - จากลููกคิิด สู่่�คอมพ์์ ไปจนถึึงเอไอ
#2 เลีียนแบบสมอง
ทำไมต้้องเลีียนแบบสมอง ทำไมไม่่เลีียนแบบสิ่่�งอื่่�น
#3 กำเนิิดสมอง
ถ้้าอยากรู้้�ว่่าเอไอทำงานอย่่างไร ต้้องรู้้�จัักสมองของเราก่่อน
#4 เรีียนรู้้�ได้้ = เร่่งวิิวััฒน์์
การเรีียนรู้้�ได้้ คืือพลัังวิิเศษ ทำให้้สิ่่�งมีีชีีวิิตบางชนิิดเก่่งกว่่า เหนืือกว่่า
#5 กำเนิิดเอไอ
เอไอไม่่ได้้เกิิดจากความว่่างเปล่่า ไม่่ได้้เกิิดจากคนๆ เดีียว แล้้วเกิิดมาจากใคร?
#6 จุุดเริ่่�มต้้น ฤดููหนาว และ 100X
กว่่าจะเก่่งขึ้้�นปีีละ 10-100 เท่่า! เอไอต้้องผ่่านกี่่�ร้้อนกี่่�หนาว
#7 เอไอทำงานอย่่างไร?
ถ้้าไม่่รู้้�ว่่าเอไอทำงานอย่่างไร แล้้วเราจะควบคุุมมัันได้้อย่่างไร?

ภาคสอง: ผลกระทบ
#8 ตื่่�นเต้้นได้้ทุุกวััน ประโยชน์์อนัันต์์ไม่่รู้้�จบ
เอไอจะพลิิกโฉมวิิทยาศาสตร์์ ขจััดโรคร้้าย พามนุุษย์์สู่่�ความอมตะ?!
#9 เอกานัันต์์ และเอไอมีีกาย (Singularity & Physical AI)
ด้้วยอััตราเร่่งแบบก้้าวกระโดด เอไอจะไปถึึงภาวะเอกานัันต์์ และมีีร่่างกาย?!
#10 ด้้านมืืด มหัันตภััย
ทุุกสิ่่�งมีีสองด้้านเสมอ แต่่ด้้านมืืดจะเลวร้้ายถึึงระดัับมหัันตภััยเลยหรืือ?
#11 การตกงานครั้้�งใหญ่่
ถ้้าคุุณยัังต้้องหาเลี้้�ยงชีีพด้้วยการทำงานอยู่่� แล้้วคุุณเป็็นคนใจร้้อน ควรพลิิกอ่่าน
บทนี้้�เป็็นบทแรกๆ ...หลัังจากอ่่าน “บทนำ”
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#12 การศึึกษายัังจำเป็็นหรืือไม่่?
ถ้้าต้้องตกงาน แล้้วจะเรีียนหนัังสืือไปทำไม? สำหรัับบทนี้้� วััยรุ่่�นและพ่่อแม่่
ควรอ่่านเป็็นอย่่างยิ่่�ง...ว่่าแต่่ว่่า ครููจะตกงานไหม?
#13 เมื่่�อเอไอมีีจิตรัับรู้้� (Conscious AI)
เอไอไปไกลกว่่ามิติิิของการเพิ่่�มประสิิทธิิภาพ การเร่่งวิิวััฒน์์ทางด้้านวิิทยาศาสตร์์ 
แต่่กำลัังไปบรรจบกัับเรื่่�องจิิตรัับรู้้� วิิญญาณ ศาสนาใหม่่ และนิิยามใหม่่ของคำว่่า 
“สิ่่�งมีีชีีวิิต”
#14 เรา รััฐ โลก ควรทำอย่่างไร?
ถ้้าเทคโนโลยีีก้้าวหน้้าปีีละ 10-30% เรายัังพอ “ปรัับตััว” ไหว แต่่ถ้้าก้้าวกระโดด
ปีีละ 10 หรืือ 100 เท่่า...เรา รััฐ โลก จะรัับมืือไหวหรืือไม่่?

ภาคผนวก:
A1: ไทม์์ไลน์์: เอไอวิิวััฒน์์
A2: องค์์ประกอบของสมอง
A3: ชะลอวััย ย้้อนวััย: AI ไขความลัับโปรตีีน ซ่่อม DNA และนาฬิิกาเอพิเิจเนติกิ
A4: เกณฑ์ว์ััดมาตรฐานความฉลาดเอไอ (AI Intelligence Benchmark)
A5: เครืือข่่ายประสาทแบบสไปก์ (Spiking Neural Network - SNN)
A6: ตััวอย่่างของดิิจิิตอลแพลตฟอร์์ม
A7: อุุตสาหกรรมที่่�จะถููกดิิสรััปต์์จาก AI และ GNR
A8: AI ชนะ “พหุุปััญญา” ของมนุุษย์์ในด้้านใดแล้้วบ้้าง?
A9: ยุคุของการศึกึษา: จาก Knowledge-based สู่่�ยุค Intelligence-based
A10: อคติิ ความรู้้� ความไม่่รู้้� คืืออะไร?
A11: ระดัับพลัังจิิตรัับรู้้�ของ David R. Hawkins
A12: ระบบสวััสดิิการไหนดีี? หลัังยุุคเอไอครองเมืือง
A13: AI Agent จะลดบทบาทซอฟต์์แวร์์ยุุคเก่่าและมนุุษย์์อย่่างไร?

ประวััติิและผลงานของผู้้�เขีียน
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